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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Общепрофессиональная учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»

является обязательной частью профессионального цикла основной профессиональной
образовательной программы среднего профессионального образования - программы
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности
40.02.01 Право и организация социального обеспечения.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 2; ОК
3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ОК 10; ОК 11; ОК 12; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК
1.4; ПК 1.5; ПК 1.6; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ЛРВ 13-14, ЛРВ 18-19, ЛРВ 24, ЛРВ 26, ЛРВ
33

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и

знания:

Код
ПК,ОК,ЛРВ

Умения Знания

ОК1  толковать и применять нормы права
 анализировать, делать выводы и

обосновывать свою точку зрения по
правоотношениям

 применять правовые нормы для решения
практических ситуаций

 закономерности возникновения и
функционирования государства и
права

 основы правового государства
 основные типы современных правовых

систем
 система права Российской Федерации

и ее элементы
 формы реализации права
 понятие и виды правоотношений
 виды правонарушений и юридической

ответственности
ОК2  распознавать задачу и/или проблему в

профессиональном и/или социальном
контексте

 анализировать задачу и/или проблему и
выделять ее составные части

 определять этапы решения задачи
 выявлять и эффективно искать

информацию, необходимую для решения
задачи и/или проблемы

 составлять план действия
 определять необходимые ресурсы
 владеть актуальными методами работы в

профессиональной и смежных сферах
 реализовывать составленный план
 оценивать результат и последствия

своих действий (самостоятельно или с
помощью наставника)

 актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить

 основные источники информации и
ресурсы для решения задач и проблем
в профессиональном и/или социальном
контексте

 алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных
областях

 методы работы в профессиональной и
смежных сферах

 структура плана для решения задач
 порядок оценки результатов решения

задач профессиональной деятельности

ОК3  работать с законодательными и иными
нормативными правовыми актами,
специальной литературой

 анализировать,делатьвыводыиобосновыв
атьсвоюточкузренияпоправовымотноше
ниям

 применять правовые нормы для решения
разнообразных практических ситуаций

 Алгоритмы действия в чрезвычайных
ситуациях
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ОК4  определять задачи для поиска
информации

 определять необходимые источники
информации

 планировать процесс поиска
 структурировать получаемую

информацию
 выделять наиболее значимое в перечне

информации
 оценивать практическую значимость

результатов поиска; оформлять
результаты поиска

 номенклатура информационных
источников, применяемых в
профессиональной деятельности

 приемы структурирования
информации

 формат оформления результатов
поиска информации

ОК5  применять средства информационных
технологий для решения
профессиональных задач

 использовать современное программное
обеспечение

 современные средства и устройства
информатизации, порядок их
применения и программное
обеспечение в профессиональной
деятельности

ОК6  организовывать работу коллектива и
команды

 взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

 психологические основы деятельности
коллектива, психологические
особенности личности

 основы проектной деятельности

ОК7  Принимать командное решение, брать
ответственность на себя

 виды и меру ответственности за работу
членов команды (подчиненных),
результат выполненных заданий

ОК8  определять актуальность нормативно-
правовой документации в
профессиональной деятельности

 применять современную научную
профессиональную терминологию

 определять и выстраивать траектории
профессионального развития и
самообразования

 содержание актуальной нормативно-
правовой документации

 современная научная и
профессиональная терминология

 возможные траектории
профессионального развития и
самообразования

ОК9  пользоваться компьютерными
программами назначения пенсий и
пособий, социальных выплат, учета и
рассмотрения пенсионных обращений
граждан

 Правил использования информации
для актуализации правовой базы

ОК10  соблюдать нормы экологической
безопасности;

 определять направления
ресурсосбережения в рамках
профессиональной деятельности по
специальности

 правила экологической безопасности
при ведении профессиональной
деятельности

 основные ресурсы, задействованные в
профессиональной деятельности

 пути обеспечения ресурсосбережения
ОК11  Выполнять профессиональные задачи в

соответствии с нормами морали,
профессиональной этики и служебного
этикета

 нормы морали, профессиональной
этики и служебного этикета

ОК12  описывать значимость своей
специальности

 применять стандарты
антикоррупционного поведения

 сущность гражданско-патриотической
позиции, общечеловеческих ценностей

 значимость профессиональной
деятельности по специальности

 стандарты антикоррупционного
поведения и последствия его
нарушения

ПК1.1  анализировать и применять действующее
законодательство в области пенсионного
обеспечения, назначения пособий,
компенсаций, предоставления услуг и
мер социальной поддержки отдельным

 содержание нормативных правовых
актов федерального, регионального и
муниципального уровней,
регулирующих вопросы установления
пенсий, пособий и других социальных
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категориям граждан, нуждающимся в
социальной защите, с использованием
информационных справочно-правовых
систем

 применять теоретические положения при
изучении специальных юридических
дисциплин

 оперировать юридическими понятиями и
категориями применять на практике
нормы различных отраслей права

 работать с законодательными и иными
нормативными правовыми актами,
специальной литературой

 анализировать, делать выводы и
обосновывать свою точку зрения по
конституционно- правовым отношениям

 применять правовые нормы для решения
разнообразных практических ситуаций

 применять на практике нормы трудового
законодательства

 анализировать и решать юридические
проблемы в сфере трудовых отношений

 анализировать и готовить предложения
по урегулированию трудовых споров

 анализировать и готовить предложения
по совершенствованию правовой
деятельности организации

выплат, предоставления услуг
 понятия и виды трудовых пенсий,

пенсий по государственному
пенсионному обеспечению, пособий,
ежемесячных денежных выплат (далее
- ЕДВ), дополнительного
материального обеспечения, других
социальных выплат, условия их
назначения, размеры и сроки

 основные типы современных правовых
систем понятие, типы и формы
государства и права роль государства
в политической системе общества

 система права Российской Федерации
и ее элементы

 формы реализации права
 понятие и виды правоотношений
 виды правонарушений и юридической

ответственности
 основные теоретические понятия и

положения конституционного права
 содержание Конституции Российской

Федерации
 особенности государственного

устройства России и статуса субъектов
федерации

 основные права, свободы и
обязанности человека и гражданина

 избирательная система Российской
Федерации

 система органов государственной
власти и местного самоуправления в
Российской Федерации

 нормативно-правовые акты,
регулирующие общественные
отношения в трудовом праве

 содержание российского трудового
права

 права и обязанности работников и
работодателей

 порядок заключения и прекращения
трудовых договоров

 виды трудовых договоров
 содержание трудовой дисциплины
 порядок разрешения трудовых споров
 виды рабочего времени и времени

отдыха
 формы и системы оплаты труда

работников
 основы охраны труда
 порядок и условия материальной

ответственности сторон трудового
договора

 понятие и основные источники
гражданского права

 понятие и особенности гражданско-
правовых отношений

 субъекты и объекты гражданского
права

 содержание гражданских прав,
порядок их реализации и защиты
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 понятие, виды и условия
действительности сделок

 основные категории института
представительства

 понятие и правила исчисления сроков,
срока исковой давности

 юридическое понятие собственности
 формы и виды собственности
 основания возникновения и

прекращения права собственности,
договорные и внедоговорные
обязательства

 основные вопросы наследственного
права

 гражданско-правовая ответственность
ПК1.2  принимать документы, необходимые для

установления пенсий, пособий,
компенсаций, ежемесячных денежных
выплат, материнского (семейного)
капитала и других социальных выплат,
необходимых для установления пенсий,
пособий и других социальных выплат

 определять перечень документов,
необходимых для установления пенсий,
пособий, компенсаций, ежемесячных
денежных выплат, материнского
(семейного) капитала и других
социальных выплат

 понятия и виды трудовых пенсий,
пенсий по государственному
пенсионному обеспечению, пособий,
ежемесячных денежных выплат (далее
- ЕДВ),

 дополнительное материальное
обеспечение, другие социальные
выплаты, условия их назначения,
размеры и сроки

 правовое регулирование в области
медико-социальной экспертизы

ПК1.3  осуществлять реализацию норм
материального и процессуального права

 принимать документы, необходимые для
установления пенсий, пособий,
компенсаций, ежемесячных денежных
выплат, материнского (семейного)
капитала и других социальных выплат,
необходимых для установления пенсий,
пособий и других социальных выплат

 определять перечень документов,
необходимых для установления пенсий,
пособий, компенсаций, ежемесячных
денежных выплат, материнского
(семейного) капитала и других
социальных выплат

 разъяснять порядок получения
недостающих документов и сроки их
предоставления

 определять право, размер и сроки
назначения трудовых пенсий, пенсий по
государственному пенсионному
обеспечению, пособий, компенсаций,
ежемесячных денежных выплат и
материнского (семейного) капитала с
использованием информационных
справочно-правовых систем

 методы и способы реализации
правовых норм

 порядок предоставления социальных
услуг и других социальных выплат

 понятие и виды социального
обслуживания и помощи
нуждающимся гражданам

 государственные стандарты
социального обслуживания

ПК1.4  обеспечивать законность и
правопорядок, безопасность личности,
общества и государства

 пользоваться компьютерными
программами назначения и выплаты
пенсий, пособий и других социальных
выплат

 правовая основа деятельности
правоохранительных органов

 понятие и виды трудовых пенсий,
пенсий по государственному
пенсионному обеспечению, пособий,
ЕДВ, дополнительного материального
обеспечения, других социальных
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 консультировать граждан и
представителей юридических лиц по
вопросам пенсионного обеспечения и
социальной защиты, используя
информационные справочно-правовые
системы

выплат, условия их назначения,
размеры и сроки

 структура трудовых пенсий

ПК1.5  формировать пенсионные дела дела
получателей пособий, ежемесячных
денежных выплат, материнского
(семейного) капитала и других
социальных выплат

 составлять проекты ответов на
письменные обращения граждан с
использованием информационных
справочно-правовых систем, вести учет
обращений

 пользоваться компьютерными
программами назначения и выплаты
пенсий, пособий и других социальных
выплат

 порядок формирования пенсионных
(выплатных) и личных дел
получателей пенсий, пособий,
ежемесячных денежных выплат,
материнского (семейного) капитала и
других социальных выплат

 компьютерные программы по
назначению пенсий, пособий и других
социальных выплат

 способы информирования граждан и
должностных лиц об изменениях в
области пенсионного обеспечения и
социальной защиты

ПК1.6  консультировать граждан и
представителей юридических лиц по
вопросам пенсионного обеспечения и
социальной защиты, используя
информационные справочно-правовые
системы

 запрашивать информацию о содержании
индивидуальных лицевых счетов
застрахованных лиц и анализировать
полученные сведения о стаже работы,
заработной плате и страховых взносах

 составлять проекты решений об отказе в
назначении пенсий, пособий,
компенсаций, материнского (семейного)
капитала, ежемесячной денежной
выплаты, в предоставлении услуг и
других социальных выплат, используя
информационные справочно-правовые
системы

 осуществлять оценку пенсионных прав
застрахованных лиц, в том числе с
учетом специального трудового стажа

 использовать периодические и
специальные издания, справочную
литературу в профессиональной
деятельности

 информировать граждан и должностных
лиц об изменениях в области
пенсионного обеспечения и социальной
защиты населения

 оказывать консультационную помощь
гражданам по вопросам медико-
социальной экспертизы

 объяснять сущность психических
процессов и их изменений у инвалидов и
лиц пожилого возраста

 правильно организовать
психологический контакт с клиентами
(потребителями услуг)

 давать психологическую характеристику
личности, применять приемы делового

 способы информирования граждан и
должностных лиц об изменениях в
области пенсионного обеспечения и
социальной защиты

 основные понятия общей психологии,
сущность психических процессов

 основы психологии личности
 особенности психологии инвалидов и

лиц пожилого возраста
 современные представления о

личности, ее структуре и возрастных
изменениях

 основные правила профессиональной
этики и приемы делового общения в
коллективе

 понятие девиантного поведения,
различные виды и формы девиаций, их
социальные и социально-
психологические причины
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общения и правила культуры поведения
 следовать этическим правилам, нормам и

принципам в профессиональной
деятельности

ПК2.1  поддерживать в актуальном состоянии
базы данных получателей пенсий,
пособий, компенсаций, услуг и других
социальных выплат с применением
компьютерных технологий

 выявлять и осуществлять учет лиц,
нуждающихся в социальной защите
участвовать в организационно-
управленческой работе структурных
подразделений органов и учреждений
социальной защиты населения, органов
Пенсионного фонда Российской
Федерации

 взаимодействовать в процессе работы с
органами исполнительной власти,
организациями, учреждениями,
общественными организациями

 собирать и анализировать информацию
для статистической и другой отчетности
с применением компьютерных и
телекоммуникационных технологий

 нормативные правовые акты
федерального, регионального,
муниципального уровней, локальные
нормативные акты организаций,
регулирующие организацию работы
органов Пенсионного фонда
Российской Федерации и социальной
защиты населения

ПК2.2  выявлять по базе данных лиц,
нуждающихся в мерах государственной
социальной поддержки и помощи, с
применением компьютерных технологий

 системы государственных органов
Пенсионного фонда Российской
Федерации и социальной защиты
населения

 организационно-управленческие
функции работников органов и
учреждений социальной защиты
населения, органов Пенсионного
фонда Российской Федерации

ПК2.3  принимать решения об установлении
опеки и попечительства

 осуществлять контроль и учет за
усыновленными детьми, детьми,
принятыми под опеку и попечительство,
переданными на воспитание в приемную
семью

 направлять сложные или спорные дела
по пенсионным вопросам, по вопросам
оказания социальной помощи
вышестоящим в порядке подчиненности
лицам

 разграничивать компетенцию органов
социальной защиты населения,
Пенсионного фонда Российской
Федерации, определять их
подчиненность, порядок
функционирования

 применять приемы делового общения и
правила культуры поведения в
профессиональной деятельности

 следовать этическим правилам, нормам и
принципам в профессиональной
деятельности

 передовые формы организации труда,
информационно-коммуникационные
технологии, применяемые в органах
Пенсионного фонда Российской
Федерации, органах и учреждениях
социальной защиты населения

 процедуру направления сложных или
спорных дел по пенсионным вопросам
и вопросам оказания социальной
помощи вышестоящим в порядке
подчиненности лицам

 порядок ведения базы данных
получателей пенсий, пособий,
компенсаций и других социальных
выплат, оказания услуг

 документооборот в системе органов и
учреждений социальной защиты
населения, органов Пенсионного
фонда Российской Федерации

 федеральные, региональные,
муниципальные программы в области
социальной защиты населения и их
ресурсное обеспечение

 Кодекс профессиональной этики
работника системы Пенсионного
фонда Российской Федерации, органов
и учреждений социальной защиты
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населения
ЛРВ13 Демонстрирующий готовность и способность вести с другими людьми, достигать в нем

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в
профессиональной деятельности

ЛРВ14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию
успешной профессиональной и общественной деятельности

ЛРВ18 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ЛРВ19 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,

руководством, клиентами.
ЛРВ24 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном

языках. (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747)
ЛРВ26 Способность анализировать производственную ситуацию, быстро принимать решения
ЛРВ33 Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство такта и готовность

оказать услугу каждому кто в ней нуждается.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Объем образовательной программы учебной дисциплины 102
в т.ч. в форме практической подготовки 68
в том числе:
теоретическое обучение 20
лабораторные работы 0
практические занятия 48
курсовая работа (проект) 0
контрольная работа (если предусмотрено) 0
Самостоятельная работа 34

Итоговая аттестация
4 семестр - в

форме
дифф.зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов
и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем

часов

Коды
компетенций и
личностных
результатов,
формированию

которых
способствует
элемент

программы

Уровень
освоения

1 2 3 4 5
РАЗДЕЛ 1

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ
СЛУЖБЫ
Тема 1.1

Основы обороны
государства

Содержание учебного материала: Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и рода войск ВС России.
Национальная безопасность и национальные интересы РФ. Военная доктрина Российской
Федерации.

2
ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК
1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ
18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

1

Практические занятия №1 Военная организация Российской Федерации. Основные виды
вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении)
воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные
специальностям СПО. Техническая оснащенность ВС РФ. Основные виды вооружения и военной
техники. 2 2

Тема 1.2
Организация воинского
учета и военная служба

Содержание учебного материала: Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского
обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую
службу. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Основные виды
воинской деятельности. Обеспечение безопасности военной службы. Правовые основы
военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие. Общие должностные
и специальные обязанности военнослужащих. Статус военнослужащего. Воинские звания
военнослужащих ВС РФ. Права и ответственность военнослужащего. Международные
правила поведения военнослужащего в бою.

4

ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК
1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ
18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

2

Практические занятия №2 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и
профессиональным качествам военнослужащего. 2 3

Тема 1.3
Боевые традиции

Вооруженных сил РФ
Содержание учебного материала: Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу –

основные качества защитника Отечества. 2
ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК

2
Практические занятия №3 Дни воинской славы России. Великие победы русской армии и флота.

2 3
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1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ
18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

Тема 1.4
Общевоинские уставы

Содержание учебного материала:
 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Размещение

военнослужащих. Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания.
 Распределение времени и внутренний распорядок.

2

ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК
1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ
18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

2

Практические занятия №4 Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и
уголовная ответственность военнослужащих.

2 3

Тема 1.5
Практическая подготовка
по основам военной

службы

Практические занятия №5 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд:
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор
снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. Строевые приемы и движения без
оружия. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения.
Практические занятия №6 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода.
Практические занятия №7 Общая и специальная физическая допризывная подготовка.
Преодоление полосы препятствий. Совершенствование упражнений на гимнастических снаряда,
специальных силовых и ОРУ. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и
сборка.
Практические занятия №8 Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе.
Практические занятия №9 Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. Требования
безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
Практические занятия №10 Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений
начальных стрельб.

12

ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК
1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ
18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

3

РАЗДЕЛ 2
ОСНОВЫ

МЕДИЦИНСКИХ
ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ

ПЕРВОЙ
МЕДИЦИНСКОЙ

ПОМОЩИ
Тема 2.1

Первая медицинская
помощь при ранениях,
несчастных случаях и

заболеваниях

Содержание учебного материала: Общие правила оказания первой медицинской помощи. Правила проведения базовой
сердечно-легочной реанимации. 2

ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК
1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ

1
Практические занятия №11 Неотложные реанимационные мероприятия (сердечно-легочная
реанимация, противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, иммобилизация конечностей
подручными средствами, транспортировка пострадавших).
Практические занятия №12 Алгоритмы оказания первой медицинской помощи при
кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях, отравлениях.
Практические занятия №13 Обработка ран.

12 3
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Практические занятия №14 Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Практические занятия №15 Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое
поражение людей
Практические занятия №16 Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных
ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного времени.

18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

РАЗДЕЛ 3
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ

СИТУАЦИИМИРНОГО
И ВОЕННОГО
ВРЕМЕНИ,

ОРГАНИЗАЦИЯ
ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ
Тема 3.1 Чрезвычайные
ситуации природного,
техногенного и военного

характера

Содержание учебного материала: Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и их возможные
последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту. Опасные природные явления. Техногенные
опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически опасные объекты, пожаро-
и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические
сооружения, объекты коммунального хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного
характера. Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих
действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное,
химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. Международный
и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по предупреждению возникновения и
развития чрезвычайных ситуаций

4

ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК
1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ
18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

1

Тема 3.2
Организационные основы
защиты населения от
чрезвычайных ситуаций
мирного и военного

времени

Содержание учебного материала: МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий
от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской
обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Задачи РСЧС, силы и средства. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите
населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие
этих действий.

2

ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК
1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ
18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

1

Тема 3.3
Основные принципы и
нормативная база защиты

населения от
чрезвычайных ситуаций.

Содержание учебного материала: Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в
чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных Законов «О защите
населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
и «О гражданской обороне». Основные мероприятия, проводимые в Российской
Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита
населения. Мероприятия медицинской защиты, мероприятия по обеспечению пожарной
безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах. Комплекс стандартов «БЧС» -
«Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание комплекса «БЧС».
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-
спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

2

ОК 1; ОК 2; ОК 3;
ОК 4; ОК 5; ОК 6;
ОК 7; ОК 8; ОК 9;
ОК 10; ОК 11; ОК
12; ПК 1.1; ПК 1.2;
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК
1.5; ПК 1.6; ПК 2.1;
ПК 2.2; ПК 2.3;
ЛРВ 13-14, ЛРВ
18-19, ЛРВ 24,
ЛРВ 26, ЛРВ 33

1

Практическое занятие №17 Тактическая подготовка. 16 2
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Практическое занятие №18 Огневая подготовка
Практическое занятие №19 Радиационная, химическая и биологическая защита.
Практическое занятие №20 Общевоинские уставы.
Практическое занятие №21 Строевая подготовка.
Практическое занятие №22 Физическая подготовка.
Практическое занятие №23 Военно-медицинская подготовка.
Практическое занятие №24 Основы безопасности военной службы.
Самостоятельная работа обучающихся: Составить реферативное сообщение по темам:

 Устойчивость объектов экономики в ЧС. Факторы, определяющие стабильность
функционирования технических систем и бытовых объектов.

 Обеспечение устойчивости объектов экономики, прогнозирование развития
событий и оценка последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях (в том
числе в условиях противодействия терроризму, как серьёзной угрозе национальной
безопасности России). Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности
инженерно-технического комплекса. Системы непрерывного контроля. Подготовка
объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению
нарушенного производства. Составить реферативное сообщение по темам: Протекание ЧС на производстве продовольственных товаров, на транспорте,
электростанциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной
продукции и их последствия для человека, производственной и бытовой среды»
(индивидуальные задания по каждой чрезвычайной ситуации. Составить таблицу «Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой

среды при возникновении чрезвычайной ситуации» (индивидуальные задания) Проведение инструктажа по технике безопасности на рабочем месте (в зависимости от
специальности СПО кратко сформулировать перечень своих обязанностей в области
безопасности в соответствии со свое будущей профессией) На основании изученного материала разработайте схему типовой структуры гражданской
обороны на объекте экономики с учетом профиля подготовки (индивидуальное задание). Подготовьте приказ руководителя аварийно-спасательного формирования на выполнение
необходимых работ в случае аварии на объекте, соответствующем профилю подготовки
(индивидуальное задание). Подготовьте предложения о составе комиссии по повышению устойчивости
функционирования объекта экономики: поликлиники, стационара, лаборатории, аптеки (по
профилю образовательного учреждения). Сформулируйте, какие, по вашему мнению, основные мероприятия будут способствовать
повышению устойчивости функционирования объекта экономики по профилю
образовательного учреждения? Составить краткий конспект «Отражение проблем безопасности жизнедеятельности в
Конституции Российской Федерации, основах законодательства об охране труда,
трудовом кодексе Российской Федерации». Сформулировать ответы на вопросы: Воинская должность в ВС России. Перечень военно-учетных специальностей. Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и
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подразделений. Воинские символы и ритуалы. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. Военно-прикладные виды
спорта. Какую опасность для мирного населения представляют сегодня вооруженные
конфликты? Каковы поражающие факторы пожаров и первичные средства пожаротушения? Какую характеристику вы можете дать основным видам современного терроризма? Какие спасательные службы обычно организуются в учреждениях и на
предприятиях?

Аудиторных часов 68
Самостоятельная работа 34
Всего по учебной дисциплине 102
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1.– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2.– репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено наличие:

оборудованного учебного кабинета:
 Настенная аудиторная доска
 Посадочные места по количеству обучающихся;
 Рабочее место преподавателя;
 Аптечка ФЭСТ – 1 шт.
 Огнетушитель – 1 шт
 Секундомер – 2 шт.
 Респиратор РПГ-67 – 1 шт.
 Респиратор У-2К – 1 шт.
 Респиратор 3 М 8112 – 1 шт.
 Респиратор 3М 8102 – 1 шт.
 Противогаз ГП-7 – 2 шт.
 Анемометр крыльчатый ��r�F�m	 – 1шт.
 Шумометр V?824 – 1шт.
 Дозиметр V�DIk VD 1503+ – 1 шт.
 Аспирационный психрометр – 1 шт. (а также трубка запасная для психрометра – 1 шт.).
 Генератор низкочастотных импульсов – 1 шт.
 Люксметр MS-6610 – 1шт.
 Барометр – 1 шт.
 Инфракрасный термометр �F-IV550 – 1 шт.

наглядные пособия:
 Аптечка АИ 3 шт.
 Баннеры по безопасности жизнедеятельности – 3 шт

технических средств обучения:
 компьютеры с лицензионным программным обеспечением;
 средства мультимедиа (проектор, экран)

3.2. Информационное обеспечение реализации программы:
Для реализации программы в библиотечном фонде АНПОО «Котельниковский колледж

бизнеса» имеются в наличии печатные и электронные образовательные и информационные
ресурсы.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А.,
Евтушенко С.И., Лепихова В.А

2. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б.
Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISCN 978-5-
507-45693-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — UVL:
htt	s://�.l�nb��k.��m/b��k/279821 (дата обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И.
Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. —
(Среднее профессиональное образование). - ISCN 978-5-369-01794-4. - Текст :
электронный. - UVL: htt	s://zn�nium.��m/��t�l�g/	r�du�t/1900594 (дата обращения:
25.08.2023). – Режим доступа: по подписке.

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального
образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISCN 978-5-
534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UVL:
htt	s://ur�it.ru/b��d�/511659 (дата обращения: 25.08.2023).
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5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная
безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее образование). — ISCN 978-5-534-16270-7.
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UVL:
htt	s://ur�it.ru/b��d�/530724 (дата обращения: 25.08.2023).

6. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная
безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. —
(Профессиональное образование). — ISCN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UVL: htt	s://ur�it.ru/b��d�/531090 (дата
обращения: 25.08.2023).

7. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное Пособие / А. Г. Ветошкин. —
Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 �. — ISCN 978-5-9729-0991-9. —
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО
;V�Fобразование : [сайт]. — UVL: htt	s://	r�fs	�.ru/b��ks/124002

8. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование).
— ISCN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — UVL: htt	s://ur�it.ru/b��d�/511628 (дата обращения: 25.08.2023).

9. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций :
учебное Пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов :
Профобразование, 2020. — 121 �. — ISCN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный //
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО ;V�Fобразование : [сайт]. —
UVL: htt	s://	r�fs	�.ru/b��ks/93574

10. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И.
Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М,
2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISCN 978-5-906923-11-0. -
Текст : электронный. - UVL: htt	s://zn�nium.��m/��t�l�g/	r�du�t/1069174 (дата обращения:
25.08.2023). – Режим доступа: по подписке.

11. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISCN 978-5-
534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UVL:
htt	s://ur�it.ru/b��d�/533113 (дата обращения: 25.08.2023).

12. Михаилиди А.М. Безопасность жизнедеятельности на производстве : учебное пособие /
Михаилиди А.М.. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 135 �. — ISCN 978-5-4497-0805-2.
— Текст : электронный // I;V SM�VF : [сайт]. — UVL:
htt	s://www.i	rb��ksh�	.ru/100493.html (дата обращения: 25.08.2023). — Режим доступа:
для авторизир. пользователей. - D�I: htt	s://d�i.�rg/10.23682/100493

3.2.2.Дополнительные источники:
1. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: методические

указания к выполнению лабораторных работ / С. Е. Балаян. – Набережные Челны:
Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. – 80 �. –
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система I;V C��KS: [сайт]. – UVL:
htt	s://www.i	rb��ksh�	.ru/49923.html.

2. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для
среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – Москва:
Юрайт, 2023. – 212 с.

3. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный
журнал. Режим доступа: htt	://www.m�gbvt.ru.

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: htt	://www.m�hs.g�v.ru.
5. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения

безопасности населения : учебное Пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А.
Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 �.
— ISCN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой
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образовательной среды СПО ;V�Fобразование : [сайт]. — UVL:
htt	s://	r�fs	�.ru/b��ks/92323

6. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового
образа жизни и основы медицинских знаний : учебное Пособие для СПО / А. Н.
Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 �. — ISCN 978-5-4488-0740-4. —
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО
;V�Fобразование : [сайт]. — UVL: htt	s://	r�fs	�.ru/b��ks/92324

3.2.3.Интернет - ресурсы:
 Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО

htt	://g�-�b�r�n�.n�r�d.ru.
 Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры

безопасности среди населения РФ htt	://www.kbzhd.ru.
 Официальный сайт МЧС России: htt	://www.m�hs.g�v.ru.
 Портал Академии Гражданской защиты: htt	://www.�m�hs.ru/	�rt�l.
 Портал Правительства России: htt	://g�v�rnm�nt.ru.
 Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: htt	://www.rhbz.ru/m�in.html

http://www.rhbz.ru/main.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в
процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
 принципы обеспечения

устойчивости объектов
экономики, прогнозирования
развития событий и оценки
последствий при
техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных
явлениях, в том числе в
условиях противодействия
терроризму как серьезной
угрозе национальной
безопасности России;

 основные виды
потенциальных опасностей и
их последствия в
профессиональной
деятельности и быту,
принципы снижения
вероятности их реализации;

 основы военной службы и
обороны государства;

 задачи и основные
мероприятия гражданской
обороны; способы защиты
населения от оружия
массового поражения;

 меры пожарной
безопасности и правила
безопасного поведения при
пожарах;

 организацию и порядок
призыва граждан на
военную службу и
поступления на нее в
добровольном порядке;

 основные виды вооружения,
военной техники и
специального снаряжения,
состоящих на вооружении
(оснащении) воинских
подразделений, в которых
имеются военно-учетные
специальности, родственные
специальностям СПО;

 область применения
получаемых
профессиональных знаний
при исполнении
обязанностей военной
службы;

 порядок и правила оказания
первой помощи
пострадавшим

 Демонстрирует
всесторонние,
систематизированные,
глубокие знания учебной
программы дисциплины и
умение уверенно применять
их на практике при решении
конкретных задач, свободное
и правильное обоснование
принятых решений

 Собеседование
 Опрос студента
 Выполнение практического

задания
 Зачет
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Умения:
 организовывать и проводить

мероприятия по защите
работающих и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;

 предпринимать
профилактические меры для
снижения уровня опасностей
различного вида и их
последствий в
профессиональной
деятельности и быту;

 использовать средства
индивидуальной и
коллективной защиты от
оружия массового
поражения;

 применять первичные
средства пожаротушения;

 ориентироваться в перечне
военно-учетных
специальностей и
самостоятельно определять
среди них родственные
полученной специальности;

 применять
профессиональные знания в
ходе исполнения
обязанностей военной
службы на воинских
должностях в соответствии с
полученной
специальностью;

 владеть способами
бесконфликтного общения и
саморегуляции в
повседневной деятельности
и экстремальных условиях
военной службы;

 оказывать первую помощь
пострадавшим

 Демонстрирует
всесторонние,
систематизированные,
глубокие знания учебной
программы дисциплины и
умение уверенно применять
их на практике при решении
конкретных задач, свободное
и правильное обоснование
принятых решений

 Собеседование
 Опрос студента
 Выполнение практического

задания
 Зачет

Дифференцированный зачёт


